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Promotor
Comunidade Intermunicipal 
da Região de Coimbra

Rua do Brasil, N.º 131 
3030-175 Coimbra

tel. 239 795 200 
geral@cim-regiaodecoimbra.pt

Emergência 

112

Informações
Posto de Turismo de Soure

Adro do Castelo 130-214 Soure

tel. 239 509 190 | 911 037 128 
turismo@cm-soure.pt

HORÁRIO 2ª a 6ª  9h00-18h00  
Sábado 10h00-13h00 | 14h00-18h00  
Encerra aos domingos, vésperas 
de Páscoa, Natal e Ano Novo

Contactos

Cuidados Especiais e Normas de Conduta

•• Seguir somente pelos trilhos 
sinalizados

•• Respeitar a avifauna. Não tocar 
nos ninhos e evitar ruídos e 
comportamentos que a perturbem

•• Observar a fauna à distância, 
preferencialmente com binóculos

•• Não abandonar o lixo, colocá-lo 
num ponto de recolha

•• Não colher nem danificar a flora
•• Respeitar a propriedade privada
•• Evitar comportamentos que 

perturbem o ambiente local
•• Não fazer lume
•• Ser afável com os habitantes locais, 

esclarecendo quanto à atividade em 
curso e às marcas do percurso

mais informações
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Desnível  
acumulado

+ 60 m

Altitude 
max/min 
45 / 4 m

Extensão 

4,5 km 

Duração
00h50m

Tipo de  
percurso
Linear

Época 
aconselhada
Todo o ano

Dificuldade

O grau de 
dificuldade é 
representado 
por 4 itens 
diferentes, cada 
um avaliado de  
1 a 5 (1: fácil;  
5: difícil) Adversidade

1

Esforço Físico
1

Orientação
1

Tipo de piso
1

Soure

Coimbra

Legenda 

	 Rota do 
Arroz 

	Estradas 
	 principais

	 Estradas 
	 de terra

Pontos de 
Interesse 

1	 Vila Nova 
	 de Anços

2	 Capela e Campos
	 de Arroz

3	 Casal do 
	 Redinho
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Sinalética®

Caminho erradoCaminho correto Virar à esquerdaVirar à direita
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A Rota do Arroz, percurso linear com 4,5 Km 
de extensão, insere-se no projeto transversal 
“Rios e Zonas Húmidas” da CIM-RC e privilegia 
as temáticas rural e natural, uma vez que se 
desenvolve maioritariamente ao longo da 
margem direita do rio Arunca, desde os campos 
de cultivo do arroz, em Vila Nova de Anços, à 
zona de proteção especial para a avifauna do Paul 
da Madriz (classificado como sítio RAMSAR e 
inserido na Rede Natura 2000), no limite sul do 
Casal do Redinho.
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Sugere-se que inicie o percurso a partir de Vila Nova de 
Anços, junto à ponte sobre o rio Arunca. O percurso desen-
volve-se pela sua margem direita, com uma vegetação tipi-
camente ripícola de salgueiros, de notáveis freixos e amiei-
ros, numa paisagem profundamente agrícola, na qual se 
destacam os imensos campos de arroz e de milho, rodeados por 
valas de irrigação colonizadas por caniço, bunho, tabúa, junco, 
lírio-amarelo-dos-pântanos e espadana-de-água. No meio desta 
ruralidade surge um pequeno outeiro, com vista panorâmica 
para os campos agrícolas do Baixo Mondego, no qual foi erigida 

a Capela de Nossa Senhora dos Remédios, edifício datado de 
1728 e do qual se destaca o retábulo em pedra seiscentista (séc. 
XVII), com uma vegetação envolvente característica de espé-
cies como o sobreiro, o carvalho-cerquinho, a azinheira, o pilri-
teiro e um sub-coberto rico em espécies arbustivas, herbáceas 
e trepadeiras, onde se destaca a gilbardeira, as urzes, o tojo, a 
estevinha, a hera, a cebola-albarrã e o narciso. 

O percurso segue para norte, em direção ao Casal do Redi-
nho, deixando a zona de influência do rio e penetrando na 
Zona de Proteção Especial do Paul da Madriz, zona húmida 
com cerca de 40 hectares. Aqui o cenário altera-se significa-
tivamente, dando primazia à descoberta da avifauna típica de 
zonas húmidas (estando recenseadas cerca de 142 espécies) 
e da flora ripícola que serve de refúgio para a lontra e para 
outras espécies da fauna. No contexto da fauna, merece espe-
cial destaque o caimão, espécie reintroduzida e que constitui 
o ex-libris do paul. 

Num contexto mais contemplativo, neste local de nidificação 
de aves, de refúgio durante o inverno ou de passagem obri-
gatória nas migrações, é possível avistar a garça-real, a cego-
nha-branca, o tartaranhão-ruivo-dos-pauis áreas de campos 
de arroz, como o colhereiro, o maçarico-de-bico-direito ou a 
coruja-do-nabal.

Flora 1 Salgueiro-preto Salix atrocinerea 2 Bunho Schoenoplectus lacustris 3 Tabúa Typha latifolia  
4 Azinheira Quercus rotundifolia 5 Pilriteiro Crataegus monogyna 6 Urze Erica cinerea  
7 Gilbardeira Ruscus aculeatus 8 Cebola-albarrã Scilla monophyllos 9 Narciso Narcissus bulbocodium 

Fauna 1 Lontra Lutra lutra 2 Garça-real Ardea cinerea 3 Cegonha-branca Ciconia ciconia  
4 Tartaranhão-ruivo-dos-pauis Circus aeruginosus 5 Guarda-rios Alcedo atthis 6 Colhereiro Platalea leucorodia  
7 Maçarico-de-bico-direito Limosa limosa 8 Coruja-do-nabal Asio flammeus

Campos de Arroz

Casal do Redinho

Rio Arunca Capela N. Sra. dos Remédios


